Tesshinkan

Lehrgang
in [Imenau
am 04.02.2023

Ort: Sporthalle "Am Stollen"
Am Stollen 2, 98693 [lmenau
Lehrgangsgebiihr: 10 €

10:00 - 10:10 BegrulSsung

10:10-11:00 |Karate Kihon

11:10-12:00 [Karate: Kusanku-Sho
parallel: Tekko

12:00 - 12:30  Mittagspause
12:30 - 13:30 (B0 Kihon

13:40 - 14:40 |Bo Kata
Shushi-no-Kun-Dai

14:50 - 15:50 |Sai

Der Lehrgang ist auch flr Interessierte ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Der Ausrichter lehnt jedwede Haftung ab.
Es gelten die aktuellen Corona-Bestimmungen.
Kontakt:; tesshinkan.marius@gmail.com



Trainer:

Dr. Hagen Walter

4. Dan Ryukyu Kobudo Tesshinkan

4. Dan Shorin Ryu Karatedo Tesshinkan

Dr. David Hornig
3. Dan Ryukyu Kobudo Tesshinkan
3. Dan Shorin Ryu Karatedo Tesshinkan

Ramona Risch
1. Dan Ryukyu Kobudo Tesshinkan



